你最在乎的是什么

（广东省阳东县塘坪中学  529948 周关保）

教育理念：

1、价值澄清模式：该模式是美国教育家路易斯·拉思斯（Louis Raihs）等人提出的。该模式认为价值观过程由选择（自由选择、从多种选择项中进行选择、在考虑后果后进行选择）、珍视（珍视与爱惜、公开的证实）、行动（根据选择行动、定型与重复行动）三个阶段、七个步骤组成，学生可以通过一个价值观过程来获得自己的价值观。

2、价值观辨析法：价值观辨析法学派的代表人物是纽约大学的拉思斯（L.Raihs）和他的两名学生西蒙（S.Simon）与哈明（M.Harmin）。他们认为，价值观念是个体的一种内在价值，往往不能清晰地意识到，因而难以指导人的行为。为了让这些潜在的价值观念发挥作用，就需要对它们进行一步步的辨析，价值辨析所采用的形式是使学生在他们的直接生活中思考一些价值选择途径，同时使他们对学校生活和周围人产生积极态度。

3、本节课的活动就是采取各种方式，让学生思考、讨论和澄清自己的人生价值观。

教育目的：

1、让学生了解价值观的含义，激发学生思考自己的人生价值观的意识。

2、在活动中，了解同伴人生价值观的同时，体验和澄清自己的人生价值观和人生态度。

3、了解学生主流的人生价值观，对有偏差的学生进行积极正确的引导。

教育重点：

1、理解人生价值观。

2、澄清自己的人生价值观。

教育难点：

1、澄清自己的人生价值观。

2、确立自己的人生价值观。

教育对象：

高中二年级学生。

教育形式与方法：

1、活动式。

2、讲授法、讨论法。

3、哲理故事。

课前准备：

1、教师：《购买项目表》、《各项目的价值观意义表》。

2、学生：一支笔和几张白纸。

教育过程：

一、创设情境：

有句话说，人生就是选择。同学们，我们每天都要面临很多选择。早上起床后穿什么衣服？走进书店后买什么资料？这些，都是小的选择。高中毕业填报志愿时选什么专业？跟人交往选择什么样的人做朋友？这些，都是大的选择。选择，无时无处不在，它如同考试一样在检验着每一个人的见识、能力、志向、诀断、是非观念和道德等等！实际上，我们的选择与我们的价值观有着密切的联系。

那么，什么是人生价值观呢？

人生价值观，指的是人们对人生意义、作用及其衡量标准和人生价值实现途径等问题的根本看法和根本态度。所以，凡是自己觉得重要的、想追求的就是自己的价值观。不同的价值观决定我们的所作所为，也决定了我们的人生。今天我们就来了解和澄清一下我们各自的价值观。

二、活动之一：你最愿意买什么

1、材料准备：笔、白纸、《购买项目表》和《各项目的价值观意义表》。

2、说明活动要求：“现在假想你有2万元以及20个参考购买项目，在你真心想拥有的项目上花钱，把2万元用光，有余或超额都不行。要是你对某个项目毫无兴趣，可1分钱都不花，当然也可以把这2万元都用在一个项目上。”

3、展示《购买项目表》，给学生10分钟时间作出自己的选择，用5分钟引导学生做小组和全体的讨论，说明各自选择的理由。

4、讨论结束后，展示《各项目的价值观意义表》，教师可以就各项目的代表意义进行说明解释。如果某学生在项目14上花了最多钱，那么他的主要价值观就是知识；如果他在项目7上花了次多钱，诚实即是他的第二重要的价值观。越排在前面的就越能反映出学生的价值取向，因此，只要求每个学生列出前三位的项目就可以了。

三、活动之二：生命中留下的

1、材料准备：笔和白纸。

2、说明活动要求：“我们一生中有很多想要拥有的东西，比如爱情、亲情、友情、健康、知识、自信、人格、金钱、欢乐、事业、青春、诚信、爱心、地位、权力、电脑、专业证书、大学录取通知书等等。这些都是很多人一生都在追求、都在这之奋斗的目标。现在请同学们写出对你来说，人生最重要的五项东西（不限于上面罗列的）。仔细想一想，你会首选哪五项？请独立思考并写下来。”

3、学生写完后，第二步：“接下来，由于某种特殊的原因，你必须在这五项中舍弃其中一项，也许你很不情愿，也许你舍不得，但是必须要做！就像人生，我们期望完美，但事情往往并不像我们所期望的那样完美，人生有很多无奈，有许多无奈，有许多时候你不得不放弃一些东西，所以，请你现在选择放弃一项，并作一记号。” （给学生2分钟时间）

4、学生完成后，重复第二步，让学生再尝试放弃一项，并作一记号。（给学生2分钟时间）

5、学生完成后，重复第二步，让学生再尝试放弃两项，并作一记号。最后只剩下一项，看看自己留下的是什么。

6、讨论交流：请一些学生说说自己在整个过程中的感受，特别是当自己不得不逐一有所舍弃时，自己是怎样的心情，并谈谈为什么最后留下那一项而将其他的都舍弃了？

7、教师总结：大家最后选择的，就是你心目中最重要的，或许你最后的选择以后会改变，在实际生活中，我们所期望拥有的很多，但对你们来说，所有的一切都才刚刚开始，所以你们有机会去实现你想拥有的东西，你们可以分阶段去追求你们所期望的东西……

四、活动之三：哲理故事《生存的选择》

生存的选择

有三个人要被关进监狱三年，监狱长给他们三个一人一个要求。 

    美国人爱抽雪茄，要了三箱雪茄。 

    法国人最浪漫，要一个美丽的女子相伴。 

    而犹太人说，他要一部与外界沟通的电话。 

    三年过后，第一个冲出来的是美国人，嘴里鼻孔里塞满了雪茄，大喊道：“给我火，给我火！”原来他忘了要火了。 

    接着出来的是法国人。只见他手里抱着一个小孩子，美丽女子手里牵着一个小孩子，肚子里还怀着第三个。 

    最后出来的是犹太人，他紧紧握住监狱长的手说：“这三年来我每天与外界联系，我的生意不但没有停顿，反而增长了200％，为了表示感谢，我送你一辆劳施莱斯！” 

1、问：这个故事告诉我们什么？

    2、学生小组讨论交流，然后小组代表发言。

3、教师总结：这个故事告诉我们，有什么样的人生价值观就会有什么样的选择，就会决定你过什么样的生活。今天的生活是由两年前我们的选择决定的，而今天我们的抉择将决定我们几年后甚至一生的生活。只有我们树立了正确的人生价值观，才能更好地创造自己的将来。

教育评注：

1、班会主题鲜明，有明确的教育目的。

2、采取活动的形式展开，形式新颖，学生参与度较高，师生互动较强，收到良好的教育效果。

3、价值观澄清模式中，澄清反应是一种课堂讨论策略，主张教师在课堂讨论中避免把自己的价值观强加给学生，多由学生自主活动。

4、另外，活动之一及活动之二的内容比较接近，要对学生增大吸引力，可采取其它的策略，如价值投票、价值观游戏、人生“大拍卖”等。

5、增加课后的行动作业，如了解自己亲人、身边的朋友等的人生价值观，这会更好。

主要参考文献：
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附：
购买项目表

	项目序号
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	购买项目
	公平
	名誉
	道德
	成就
	快乐
	智慧
	诚实
	自由
	经济
	权力

	项目序号
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20

	购买项目
	爱
	美
	健康
	知识
	家庭
	心情
	金钱
	朋友
	运动
	善良


各项目的价值观意义表

	项目序号
	价值观
	价值观说明

	1
	公平
	公正、正直，正义感，和平

	2
	名誉
	使人感到自己有价值，面子，轻浮

	3
	道德
	顾及别人的利益，人性，品德

	4
	成就
	要把事情办得有成效，追求，上进，地位

	5
	快乐
	享受与满足，感受

	6
	智慧
	良好的品味和判断，知识，技巧，方法

	7
	诚实
	坦白，真诚，可靠，实在

	8
	自由
	独立办事，发展，个性

	9
	经济
	物质和占有，财富，能力

	10
	权力
	权威，对别人的控制权，力量

	11
	爱
	亲密，温情，美好的东西

	12
	美
	爱美，好的感觉，欣赏美

	13
	健康
	关心自己的健康，生命

	14
	知识
	学识，进取，能力

	15
	家庭
	温暖，爱，爱亲人，亲情

	16
	心情
	情绪，心态，态度，情感

	17
	金钱
	财富，物欲，

	18
	朋友
	交流，义气，帮助，感情

	19
	运动
	美，健康，动感，友好

	20
	善良
	品格，人性，情操
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