
课题：AfterEffect

----------------运动跟踪

一 教材分析

《After Effect CS4影视特效实例教程》是电子工业出版社第十三章第一节的内容。本节主要内容是介绍AE运动跟踪的概念和应用，是在前面课程已有的技能储备基础上所进行的提炼与提高，目的在于引导学生在影视后期的制作上，能够根据具体情况实现运动跟踪。

二 教学对象分析

学生通过前几章的学习已经掌握了AE影视后期制作的基本技能，但对于运动跟踪这部分内容还一无所知，为此本节课以AE运动跟踪的应用为主要教学内容，结合实际案例，让学生在学会操作的同时也体验到这些操作的具体应用。

三 教学目标

1 知识与技能：让学生理解运动跟踪的概念、了解跟踪的应用领域，明确实现跟踪的前提条件和掌握运动跟踪的操作流程。

2、过程与方法目标：

（1）培养学生分析实际情况，根据具体情况实现不同类型运动跟踪的操作技能。

（2）培养学生综合运用所学知识，解决实际问题的能力。

3、情感态度和价值观目标：

培养学生主动思考，积极探索的精神。

分组教学加强了学生的合作意识。

四 教学重难点

重点：运动跟踪的操作流程

难点：如何根据实际的视频画面来定义跟踪范围，找出理想的跟踪区域

五 说教法

教学方式的改变是新课程改革的目标之一，改变了过去单纯的教师讲授、学生接受的教学方式，变为师生互动式教学，本课堂上创设民主、平等、和谐、宽松的学习氛围，加强与学生的合作。因此本节课以教师示范和启发，学生自主学习为主，在充分准备实例、素材各种有关资料的情况下，利用多媒体来组织和引导学生观察、分析、讨论、归纳和总结，充分调动学生学习的积极性和主动性，发挥其主体作用。

六 说学法

学习方式的改变也是新课程改革的目标之一。用项目任务驱动法，倡导自主学习、合作学习、探究学习，让学生通过观察、资料分析等，培养学生的科学探究能力，学生以小组为单位，进行合作学习，唤醒学生的学习意识、挖掘学生的潜能，调动其积极性和主动性，培养学生自主学习的精神，增强学生的学习兴趣。

七 教学流程

1 引入课题

首先展示已经处理加工好的摩托车翻越效果给学生欣赏，尾部有发光效果。
同时把原本的素材给学生观察，给学生以直接的视觉感受，理解跟踪的概念，降低学生接受新知识的难度，这里展示实例的同时对任务的描述也很

关键，要具体生动，使学生一开始就热情高涨，产生强烈的求知与挑战的欲望与兴趣。

2 任务的实施

（1.） 本课一共有三个任务，第一个任务是让学生观察并分析摩托车翻越，

在原有素材的基础上追加末空元素，实现位移的单点跟踪。该任务我仔细的操作示范给学生，强调要选择正确谁是源跟踪层，并整理出一套基本的跟踪流程。通过这个任务学生可以直观的理解跟踪的概念。

第二个任务是实现有位移和旋转的两点跟踪，伪造出现实中难以实现的效

果。进行该任务时，应该强调跟踪类型和如何正确选择跟踪区域进行跟踪，如

果跟踪失败如何修正。

第三个任务就是前面遗留的问题：在本来无发光的车轮上贴上发光效果。

完成该任务时，我故意设下陷阱让学生出错，让他们没能一次性顺利的实现指

定效果，从而发现问题，解决问题，为的就是强调如何定位跟踪点，跟踪点决

定跟踪目标的位置。 这三个任务从位移单点跟踪到位移加旋转的两点跟踪，

再到有透视效果的跟踪，不断循序渐进。逐步让学生了解了各种跟踪类型，

和各种容易出错的问题以及相应的解决方法，熟练掌握了跟踪的设置流程。

（2）教师示范为辅，学生自主探索为主，教师巡回指导学生学习，指导的

时候还是尽量用探究的方法进行指导，使学生知道怎么做，为什么这样做，如

何做才能更好。并及时发现问题，解决问题，收集问题。

(3 ) 在三个任务结束之后，开始展示另外几个利用AE运动跟踪功能伪造出来的现实中难以实现的效果，并进行简单解说。开拓学生的思路，让学生对运动跟踪的理解进一步得到升华。

(4)在实施任务时我采用了分组教学法: 组内互助,组间竞争。分组的互助性能提高学生上机实践的效率，会做的教不会做的，同时也培养了学生的团队合作意识。组间的竞争又充分调动了学生的学习积极性，活跃了课堂气氛。事实证明，该种分组方法是生动而高效的。
3 内容总结
同学们在老师的引导下循序渐进地完成了几种跟踪类型的任务后，教师就大部分学生存在的问题，和整个跟踪的操作流程进行总结，从而巩固和提高学生本堂课所学的知识和技能。同时给出另几个相关实例作为作品欣赏，这样不仅拓宽了学生的知识面，丰富了课堂内容，又使其加深了对本课题概念的理解。
板书设计：
引入：
任务一对天空进行抠图
单点跟踪
任务二 伪造摩托车与天空一起动动
两点跟踪
任务三 给原本没有发光的车轮增加发光
设置跟踪的流程:1. 选择源跟踪层
2. 设置跟踪面板：选择好源跟踪层，跟踪类型，跟踪目标，跟踪选项，
3. 选择跟踪区域
4. 分析计算
5. 应用跟踪
思考题：翻书效果是哪种类型的跟踪？能自动生成哪些属性的关键帧？
总结

